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BOrfehéritd novényikivonatok

Gyengéd halvanyitok

Koronként és divatiranyzatoktdl fuggden valtozhat, hogy a porcelan fehérségl

vagy az egészségesnek tartott barna bdrnek hodolunk, de barmilyen is

a kivanatos alapszin, a kisebb-nagyobb barna foltok mindig zavaréan hatnak.

nyire a pigmentképz&dés valami-

E zek az esztétikai problémak tébb-
lyen zavarara utalnak.

Pigmentek:

a bérsejtek napernydi

A bér festékanyaganak alapvetd felada-
ta, hogy megvédje a bazalis sejtek sejt-

magjat a napsugdrzds DNS-t és RNS-t
karosité hatdsatél, a génmutdacidktol.
llyen endogén pigmenteket talalunk
a hajban, a szemben, a retinaban is.

E szines fehérjék kétféle tipusat ismerjiik:
® az eumelanint, melynek &rnyalata
a feketétdl a feketés barnaig terjed, va-
lamint
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® a pheomelanint, amely sarga-voroses
barna tartomanyban lehet. Az MCIR (=
Melanocortinl receptor: a bér- és a haj-
szinért felel@s) gén éallitja be ezek meny-
nyiségét és aranyat, s lesz igy valaki vila-
gos vagy sotét bérd, és kap a természettd]
kisebb vagy fokozottabb védelmet az UV-
sugarakkal szemben.

Barna foltok

A baj akkor keletkezik, ha a fokozott pig-
mentélédas nem egyenletes eloszlésu.
Megjelenési formaja és tipusa szamos le-
het. Attdl fliggen, hogy milyen életkor-
ban, az arc és a test melyik részén, milyen
kivalté okot megnevezve vagy feltételezve
talalkozik vele a kozmetikus, vélaszthat
kezelési médot és lehet eredményes.
Halvényitési feladatként a hiperpigmen-
taci6 két esetével szoktunk a szalonokban
talalkozni:

m a fiatalkori és idGskori szepl8kkel, va-
lamint

| a kiillonbdzE eredetd maijfoltokkal.

Az id&skori szeplSk a kozmetika lehet$sé-
geit meghaladjak. Ezek a lipofuszcin nevi
oregedési pigmentnek a szervezetben, el-
sésorban az idegrendszerben, a majban
és a szivben végbemend felhalmozddésa-
nak kovetkezményei. Mivel létrejottiik
nem a melanocita sejtekhez kotédik,
a halvanyitasi eljarasokra sem reagélnak.

Halvanyitasi eljarasok

A halvényitési eljardsok a melanint el$4l-
1ité enzimatikus folyamatokba avatkoznak
be, illetve a b&rmegdjulés fizioldgisjat
érintik. A melanocita sejtekben tobblép-
csés biokémiai folyamatban a fenil-alanin
aminosav rézionok jelenlétében tirozinna
alakul, majd ebbdl a tirozindz, illetve
a dopa-oxidédz enzim kozremikodésével
végbemend oxidativ folyamatban elébb
DOPA, s végiil melanin, a természetes
pigment keletkezik.

A halvényités tobb mddon is végezhetd:
® a melanin szintézis gatlésa a tirozinaz
enzim mkodésének blokkolasaval

m a bérben felhalmozédott melanin el-
szintelenitése

m hamlasztas, amely meggyorsitja az el-
szinez6dott és elhalt szarusejtek levala-
sat, fgy a melanintél mentes bdrréteg
elébb jelenik meg
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m antioxidansokkal kialakitott kémiai
kornyezet, ami szintén gétolja a melanin-
képzBdés oxidativ folyamatédnak lezajla-
sat.

A halvényitas sorédn szamos noévényi ere-
detl hatéanyag funkcionadl eredménye-
sen, a leghatékonyabbak mar a melanoci-
ta sejteken belill megakasztjék az pig-
mentek termelddését.

m Medveszdl8 kivonat — E mediterran
tertileteken honos bokor levele nagy
mennyiségben tartalmaz arbutint, amely
glikozid kotésd hidrokinon. Az arbutin
stabil vegyllet, irritdciét nem okoz, s
a fehéritd kozmetikai készitmények ked-
velt hatéanyaga (e célra a 90-es évek ko-
zepétdl alkalmazzak), mivel halvanyité
hatdsa kett&s: egyrészt a melanint szin-
teleniti, mésrészt a tirozin oxidaciéjat
gyengiti a tirozindz enzim blokkol4séval.
m Eperfa kivonat — E célra leginkdbb
a Kindban és Japanban honos papireper-
fa gyokerének és gyokérkérgének kivona-
tat hasznaljak, amely kis koncentracio-
ban is rendkiviil intenzfv tirozinaz enzim
gatlast okoz. Laboratériumi mérések azt
mutattak, hogy 0,396 ml koncentraciéval
mar 50 %-0s tirozindz enzim gatlést sike-
riilt elérni, mig a hidrokinon ugyanezt azt
értéket csak 5,5 ml koncentréciéban pro-
dukélta.

m Edesgyokér kivonat — Halvanyitési
célra a gyokérzetben taldlhaté glicirrizin
glikozidot alkalmazzak, amely nemcsak
a tirozinaz enzim makodését gatolja, de
a bérfelszinre kenve az UVB éltal kivaltott
pigmentéciét és bérpirt is csdkkenti.

m Oszibarack- és kortelevél kivonat —
Mindkét gytimolcsfa levelének kivonata
jelent8s arbutin-forrés, ezéltal a melanin
szintézis folyamatat gatolja.

m Jazmin kivonat — Rendkiviil draga alap-
anyag, amelyet a virdgszirmok aztataséval
nyernek. Kozmetikai értékét nemcsak a fe-
hérité hatdsénak, hanem intenziv anti-
aging és hidratalé tulajdonsaganak is ko-
szonheti. Ezenkiviil exkluziv illata is igen
kedvelt.

m A legtobb fehéritd kozmetikai termék
receptirdjaban hamlaszté hatasd AHA
is szerepel. Ezek kozil az egyik legkimé-
letesebb az almasav, amely eredménye-
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sen halvényitja a mér kialakult pigment fol-
tokat.

m A legtobb halvanyité termék tartalmaz vala-
milyen magas C-vitamin tartalmd novényi
(gytimoles) kivonatot (citrusfélék, malna, stb.),
amelyek anti-oxidans jellegiiknél fogva a pig-
ment képzddés oxidativ folyamatat gatoljak.

A sikeres kezelés kulcsa, hogy a kivéltéd okokat
kell megkeresni és lehet$ség szerint megsziin-
tetni, illetve a preventiv magatartadshoz kell
a vendég szémara Gtmutatést adni. A vendég-
gel (és szélsBséges esetben orvosaval) torténd
egylittmdkodés rendkiviili hangstlyt kap, mi-
vel halvanyitds nem egyszeri aktus, hanem kd-
raszerd kezelést igényel. A szalonkezelést
kontrollalt otthoni bérépolassal kell kiegészi-
teni, és a rendszeresség mellett a tlirelmet is
meg kell kivanni. Bérallapottdl fliggben 2-3
hét is eltelhet, mig szignifikans valtozéas all be
a kiindulé éllapothoz képest.

Fontos felhivni a vendég figyelmét arra is,
hogy a névényi hatéanyagokra épilé kezelé-
sek esetében semmilyen irreverzibilis bérélla-
pot valtozds nem torténik, tehat a melanocita
sejteken beliil addig blokkolédik a pigment-
termel&dés, amig ezek a hatéanyagok folya-
matosan a bdrbe kertilnek, utanpotlasukrél
gondoskodunk. Az olyan kezelések, amelyek
végleg megsziintetik a melanocita sejtek pig-
menttermel$ képességét, fehér foltos bdrt
eredményezhetnek.

A vendégnek arrdl is tudnia kell, hogy a pig-
ment termelés akadélyozaséval a bér termé-
szetes UV-védelme is megsziinik (csdkken), te-
hat intenziv fényszrét tartalmazd napvédd
krémek parhuzamos hasznélata sziikséges.
A hatékony halvanyité kirédk helyes idézitése
az Gszi-téli-(kora)tavaszi id6szak, bar a legttbb
vendég nyér elején, az elsé erésebb napsugér-
zas utan jelentkezik probléméjaval a szalon-
ban.

Ezért fontos, hogy a vendégiink diéhéjban is-
merje a pigmentképzédés folyamatat, a hal-
vanyitas lehet6ségeit és mddszereit.

L - izennyolc éve dolgozik a szép-
3 ségiparban, a Felicité Kft. tulajdonos tigyvezetdje, ko-

rabban multinacionalis cégeknél kiilonbozd vezetdi
poziciokat toltott be.
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