
Ezek az esztétikai problémák több-

nyire a pigmentképzôdés valami-

lyen zavarára utalnak.

Pigmentek:
a bőrsejtek napernyői
A bôr festékanyagának alapvetô felada-

ta, hogy megvédje a bazális sejtek sejt-

magját a napsugárzás DNS-t és RNS-t

károsító hatásától, a génmutációktól.

Ilyen endogén pigmenteket találunk

a hajban, a szemben, a retinában is.

E színes fehérjék kétféle típusát ismerjük:
s az eumelanint, melynek árnyalata

a feketétôl a feketés barnáig terjed, va-

lamint

s a pheomelanint, amely sárga-vöröses

barna tartományban lehet. Az MC1R (=

Melanocortin1 receptor: a bôr- és a haj-

színért felelôs) gén állítja be ezek meny-

nyiségét és arányát, s lesz így valaki vilá-

gos vagy sötét bôrû, és kap a természettôl

kisebb vagy fokozottabb védelmet az UV-

sugarakkal szemben.

Barna foltok
A baj akkor keletkezik, ha a fokozott pig-

mentálódás nem egyenletes eloszlású.

Megjelenési formája és típusa számos le-

het. Attól függôen, hogy milyen életkor-

ban, az arc és a test melyik részén, milyen

kiváltó okot megnevezve vagy feltételezve

találkozik vele a kozmetikus, választhat

kezelési módot és lehet eredményes.

Halványítási feladatként a hiperpigmen-

táció két esetével szoktunk a szalonokban

találkozni:
s a fiatalkori és idôskori szeplôkkel, va-

lamint
s a különbözô eredetû májfoltokkal.

Az idôskori szeplôk a kozmetika lehetôsé-

geit meghaladják. Ezek a lipofuszcin nevû

öregedési pigmentnek a szervezetben, el-

sôsorban az idegrendszerben, a májban

és a szívben végbemenô felhalmozódásá-

nak következményei. Mivel létrejöttük

nem a melanocita sejtekhez kötôdik,

a halványítási eljárásokra sem reagálnak.

Halványítási eljárások
A halványítási eljárások a melanint elôál-

lító enzimatikus folyamatokba avatkoznak

be, illetve a bôrmegújulás fiziológiáját

érintik. A melanocita sejtekben többlép-

csôs biokémiai folyamatban a fenil-alanin

aminosav rézionok jelenlétében tirozinná

alakul, majd ebbôl a tirozináz, illetve

a dopa-oxidáz enzim közremûködésével

végbemenô oxidatív folyamatban elôbb

DOPA, s végül melanin, a természetes

pigment keletkezik.

A halványítás több módon is végezhetô:
s a melanin szintézis gátlása a tirozináz

enzim mûködésének blokkolásával
s a bôrben felhalmozódott melanin el-

színtelenítése
s hámlasztás, amely meggyorsítja az el-

színezôdött és elhalt szarusejtek leválá-

sát, így a melanintól mentes bôrréteg

elôbb jelenik meg

Bőrfehérítő növényi kivonatok

Gyengéd halványítók
Koronként és divatirányzatoktól függően változhat, hogy a porcelán fehérségű

vagy az egészségesnek tartott barna bőrnek hódolunk, de bármilyen is

a kívánatos alapszín, a kisebb-nagyobb barna foltok mindig zavaróan hatnak.
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Bőrközelben Bőrápolás



s antioxidánsokkal kialakított kémiai

környezet, ami szintén gátolja a melanin-

képzôdés oxidatív folyamatának lezajlá-

sát.

Halványító növényi kivonatok
A halványítás során számos növényi ere-

detû hatóanyag funkcionál eredménye-

sen, a leghatékonyabbak már a melanoci-

ta sejteken belül megakasztják az pig-

mentek termelôdését.
s Medveszôlô kivonat – E mediterrán

területeken honos bokor levele nagy

mennyiségben tartalmaz arbutint, amely

glikozid kötésû hidrokinon. Az arbutin

stabil vegyület, irritációt nem okoz, s

a fehérítô kozmetikai készítmények ked-

velt hatóanyaga (e célra a 90-es évek kö-

zepétôl alkalmazzák), mivel halványító

hatása kettôs: egyrészt a melanint szín-

teleníti, másrészt a tirozin oxidációját

gyengíti a tirozináz enzim blokkolásával.
s Eperfa kivonat – E célra leginkább

a Kínában és Japánban honos papíreper-

fa gyökerének és gyökérkérgének kivona-

tát használják, amely kis koncentráció-

ban is rendkívül intenzív tirozináz enzim

gátlást okoz. Laboratóriumi mérések azt

mutatták, hogy 0,396 ml koncentrációval

már 50 %-os tirozináz enzim gátlást sike-

rült elérni, míg a hidrokinon ugyanezt azt

értéket csak 5,5 ml koncentrációban pro-

dukálta.
s Édesgyökér kivonat – Halványítási

célra a gyökérzetben található glicirrizin

glikozidot alkalmazzák, amely nemcsak

a tirozináz enzim mûködését gátolja, de

a bôrfelszínre kenve az UVB által kiváltott

pigmentációt és bôrpírt is csökkenti.
s Ôszibarack- és körtelevél kivonat –

Mindkét gyümölcsfa levelének kivonata

jelentôs arbutin-forrás, ezáltal a melanin

szintézis folyamatát gátolja.
s Jázmin kivonat – Rendkívül drága alap-

anyag, amelyet a virágszirmok áztatásával

nyernek. Kozmetikai értékét nemcsak a fe-

hérítô hatásának, hanem intenzív anti-

aging és hidratáló tulajdonságának is kö-

szönheti. Ezenkívül exkluzív illata is igen

kedvelt.
s A legtöbb fehérítô kozmetikai termék

receptúrájában hámlasztó hatású AHA

is szerepel. Ezek közül az egyik legkímé-

letesebb az almasav, amely eredménye-

sen halványítja a már kialakult pigment fol-

tokat.
s A legtöbb halványító termék tartalmaz vala-

milyen magas C-vitamin tartalmú növényi

(gyümölcs) kivonatot (citrusfélék, málna, stb.),

amelyek anti-oxidáns jellegüknél fogva a pig-

ment képzôdés oxidatív folyamatát gátolják.

Halványító kezelés
a szalonban
A sikeres kezelés kulcsa, hogy a kiváltó okokat

kell megkeresni és lehetôség szerint megszün-

tetni, illetve a preventív magatartáshoz kell

a vendég számára útmutatást adni. A vendég-

gel (és szélsôséges esetben orvosával) történô

együttmûködés rendkívüli hangsúlyt kap, mi-

vel halványítás nem egyszeri aktus, hanem kú-

raszerû kezelést igényel. A szalonkezelést

kontrollált otthoni bôrápolással kell kiegészí-

teni, és a rendszeresség mellett a türelmet is

meg kell kívánni. Bôrállapottól függôen 2-3

hét is eltelhet, míg szignifikáns változás áll be

a kiinduló állapothoz képest.

Fontos felhívni a vendég figyelmét arra is,

hogy a növényi hatóanyagokra épülô kezelé-

sek esetében semmilyen irreverzibilis bôrálla-

pot változás nem történik, tehát a melanocita

sejteken belül addig blokkolódik a pigment-

termelôdés, amíg ezek a hatóanyagok folya-

matosan a bôrbe kerülnek, utánpótlásukról

gondoskodunk. Az olyan kezelések, amelyek

végleg megszüntetik a melanocita sejtek pig-

menttermelô képességét, fehér foltos bôrt

eredményezhetnek.

A vendégnek arról is tudnia kell, hogy a pig-

ment termelés akadályozásával a bôr termé-

szetes UV-védelme is megszûnik (csökken), te-

hát intenzív fényszûrôt tartalmazó napvédô

krémek párhuzamos használata szükséges.

A hatékony halványító kúrák helyes idôzítése

az ôszi-téli-(kora)tavaszi idôszak, bár a legtöbb

vendég nyár elején, az elsô erôsebb napsugár-

zás után jelentkezik problémájával a szalon-

ban.

Ezért fontos, hogy a vendégünk dióhéjban is-

merje a pigmentképzôdés folyamatát, a hal-

ványítás lehetôségeit és módszereit.
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