I BOrkozelben Borapolas

Egy kulonleges kozmetikai anyag

Peliodikus iszap

A szépségapolas egyre
intenzivebben fordul

a bio-tisztasagu,
természetes anyagok felé.
Ezek alkalmazasa soran
nemcsak az
amegnyugtato érzésunk
keletkezik, hogy
szervezetunket nem
terheljuk tovabb
természetidegen
vegyuletekkel, hanem
megerdsodhetlnk abban
a hitunkben, hogy

a kozmetika szamara
atermészet
vegykonyhajabanigazan
kivételes anyagok
készulnek.

40

szerves iszapokra a medicina teri-
Aletén szerzett tapasztalatok alapjén

figyelt fel a szépségépolés. Gydgyi-
t6 hatasukra kiilonbozé idékben és kiilon-
b6z helyeken gytltek az ismeretek: Nérd
hires orvosa, Dioszkoridész, mér terdpias
céllal alkalmazta, s j6 néhany évszdzaddal
késébb Paracelsus is, mint az élet elixirjét
(Quinta Essentia Vitae) emliti.
Manapség is gyakran ékori latin vagy go-
r6g neviikon emlegetjiik: fango, illetve pe-
los.

Kincs a fold mélyébél:
peliodikus (szerves) iszapok

A napjainkban alkalmazott szerves
iszapok azokrdl a telepekrél szarmaz-
nak, amelyek tobb tizezer évvel ezelStt
alakultak ki, tobbnyire az északi félte-
kén.

Egyes orszagok (pl. Kanada), felismerve
ennek a természetes képz&dménynek
rendkiviili értékét, kilon természetvé-
delmi torvénnyel gondoskodnak az
iszapkészletek védelmérdl.

A piacon kinélt szerves iszapok koziil
azok képviselik a legmagasabb min&sé-
get, amelyek olyan tisztasagiak, hogy
feldolgozas, fertétlenités és konzervald-
szer hozzdadasa nélkiil alkalmasak koz-
metikai hasznélatra.

A tézeg-iszap telepek a vizzaré agyagré-
tegek kozé kertilt novények, €16 szerve-
zetek lassi lebomlasi folyamataként jot-
tek létre. A t8zegesedés vagy humifica-
tio hosszl és bonyolult folyamat, amely
nagy nyomas alatt aerob és anaerob

BEAUTY FORUM 2010/4

Foté: Thalgo



baktériumok kozremtikddésével, oxigén
jelenléte nélkiil megy végbe, s amelynek
sordn szabad vegyértékd negativ ionok
sokasaga keletkezik. Osszetételiik lels-
helyeik szerint kiilonbdzd, de jellemz&en
nagy mennyiségben tartalmaznak hu-
minsavat (akar 50 % koril), asvanyi
anyagokat, egyéb nyomelemeket, termé-
szetes eredet( vitaminokat és eseten-
ként antibiotikumokat. Egyes kompo-
nensei az él& szervezet anyagcsere fo-
lyamataiban a bio-katalizdtor nélk{iloz-
hetetlen szerepét toltik be. Altaldban
semleges, vagy enyhén savas kémhatést
mutatnak, pH-értékiik 5,5 és 6,8 kdzotti.
Fontos tulajdonsdguk a szemcsenagy-
sag, hiszen a reakcidk a szemcsék feliile-
tén mennek végbe. A szerves gélek ese-
tében a duzzadasfok szabja meg fizikai
tulajdonsagaikat, s ez a peliodikus isza-
pok esetében igen magas, 5-15 kdzé
esik.

Sorptio-képességiik fontos fizikai tulaj-
donsag, hiszen absorbeélni tudnak kii-
16nb6z6 anyagokat. A bérfeltilettel érint-
kezve a test &ltal kivalasztott anyagokat
megkotik, fgy a secretids folyamatokat
megkonnyitik. Fontos a hétarold és hé-
vezet§ tulajdonsaguk is. Ha a hé ideg-
végzGdésekre és a bér kémiai-hormona-
lis mdkodésére kifejtett ingerhatdsat
akarjuk kihasznalni, akkor gyors hélea-
dést iszapot hasznalunk. Igen intenziv
(kiilonosen a szaradas szakaszaban) az
0sszehlzd (adstringens) hatéds. Kémiai
tulajdonséagaik koziil igen figyelemre-
méltd, hogy a huminsav csdkkenti a hia-
luronidaz-aktivitast, igy hatékonyan se-
git ellendllnunk a kiilonféle fertézések-
kel és virusokkal szemben.

Szerves iszapok

a szépségapolasban

Ennyi fizikai-kémiai j6-tulajdonsédg mar
elGrevetiti azt a kivételes szerepet, ame-
lyet ez az anyag kozmetikai kezelésink-
ben betdlthet.

Az emberi test ugyanazokbdl az ele-
mekbdl épil fel, mint Foldink: viz,
szén, hidrogén, oxigén, asvanyok és
nyomelemek. Az id8 elSrehaladtaval
szervezetlink dsvanyi anyag és nyome-
lem készlete drdmaian csokken. A mes-
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terségesen el&éllitott vitaminokat, as-
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vanyi- és nyomelemeket tartalmazé vegyii-
leteket szervezetiink nem olyan eredménye-
sen hasznositja, mint amelyeket a termé-
szet allitott el&.

A peliodikus iszapmaszkok kozmetikai alkal-
mazéasat indokolja:

m a természetes OsszetevSk kdnnyen felszi-
védnak,

® a huminsav noveli a kotészovet ellenélld
képességét,

m természetes antibiotikum tartalmuk miatt
gyulladascsokkenté hatésa van,

m kivonjék és megkdtik a salakanyagokat, in-
tenziven méregtelenitek,

m taplald, regenerald, sejtmegtjitd, feszesi-
t8, asvany-potld (mineralizald) hatés

m ioncseréld hatasuk a szovetekben felhal-
mozddott pozitiv ionokat az iszapban levé
negatfv ionokra cserélik,

m anyagcsere-fokozdk; de bérpirt nem okoz-
nak,

m halvéanyité (negativ ion redukal!),

m hidratélo,

m nyugtatd hatassal birnak.

Meggy06z0 tapasztalatok

Ez a kiilonleges anyag specialis know-how-t
igényel, amelyet konnyen elsajétithatunk.
Mivel igen intenziv hatasu, a hatéidére fi-
gyelniink kell, amely 3 perctdl (érzékeny bér)
10 percig (seborrhoeas bér) terjedhet, s min-
den bértipus esetén sikerrel alkalmazhatjuk,
allergiés tlineteket soha nem vélt ki. Fontos
technoldgiai el&iras, hogy a b&rén a maszkot
mindig nedves éallapotban kell tartani, ame-
lyet iszapviz permetezésével biztosithatunk.
Mivel kozmetikai hatédsa rendkiviil Gsszetett,
minden kezelés szinvonalét, eredményessé-
gét azonnal érzékelhetéen emeli. Kiilén em-
litésre méltd a problémas, zsiros, sebrorr-
hoeés bérok kezelésében elért éllapot javu-
lasok. Rendszeres kezelések esetében képes
normalizalni a b&r mikodését, szabalyozni
az anyagcsere folyamatokat, s egy olyan
egyensllyi dllapotot beallitani, amely egész-
séges bérképet ad.

| Vasvary Erika | Eletm( dijas, Aranykoszor(s kozmeti-

 kus mester1g62-ben végzett,40 éve foglalkozik tanu-
BT Iokkal, biiszke 70 végzett névendékére. 14 évig bemu-
tatd kozmetikusa volt a Beauty World cégnek. Vizsgaztat, el6adasokat
tart. AMOSZI kozmetikus elnokségének tagja.

Kanadiban,
a leldhelyén Arany Tidzeg Iszapnak
(Golden Moor Mud) hiviik

(Rémy Laure
peliadikus Fekete iszap maszk

A természet és az idd 18,000 éve
alakitja organikus (a legmagasabb
tisztasigi fok) mindségben.

Egyedilillo dsszetétele

» sepfti a bdr méregtelenindsée,

» egyensilyba hozza mikidésér,

» tipanyaggal 1ol fel,

» epdsrsipesst &s Udévé reszi a blre
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