
Aszerves iszapokra a medicina terü-

letén szerzett tapasztalatok alapján

figyelt fel a szépségápolás. Gyógyí-

tó hatásukra különbözô idôkben és külön-

bözô helyeken gyûltek az ismeretek: Néró

híres orvosa, Dioszkoridész, már terápiás

céllal alkalmazta, s jó néhány évszázaddal

késôbb Paracelsus is, mint az élet elixírjét

(Quinta Essentia Vitae) említi.

Manapság is gyakran ókori latin vagy gö-

rög nevükön emlegetjük: fango, illetve pe-

los.

Kincs a föld mélyéből:
peliodikus (szerves) iszapok
A napjainkban alkalmazott szerves

iszapok azokról a telepekrôl származ-

nak, amelyek több tízezer évvel ezelôtt

alakultak ki, többnyire az északi félte-

kén.

Egyes országok (pl. Kanada), felismerve

ennek a természetes képzôdménynek

rendkívüli értékét, külön természetvé-

delmi törvénnyel gondoskodnak az

iszapkészletek védelmérôl.

A piacon kínált szerves iszapok közül

azok képviselik a legmagasabb minôsé-

get, amelyek olyan tisztaságúak, hogy

feldolgozás, fertôtlenítés és konzerváló-

szer hozzáadása nélkül alkalmasak koz-

metikai használatra.

A tôzeg-iszap telepek a vízzáró agyagré-

tegek közé került növények, élô szerve-

zetek lassú lebomlási folyamataként jöt-

tek létre. A tôzegesedés vagy humifica-

tio hosszú és bonyolult folyamat, amely

nagy nyomás alatt aerob és anaerob

Egy különleges kozmetikai anyag

Peliodikus iszap

A szépségápolás egyre

intenzívebben fordul

a bio-tisztaságú,

természetes anyagok felé.

Ezek alkalmazása során

nemcsak az

a megnyugtató érzésünk

keletkezik, hogy

szervezetünket nem

terheljük tovább

természetidegen

vegyületekkel, hanem

megerősödhetünk abban

a hitünkben, hogy

a kozmetika számára

a természet

vegykonyhájában igazán

kivételes anyagok

készülnek.
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baktériumok közremûködésével, oxigén

jelenléte nélkül megy végbe, s amelynek

során szabad vegyértékû negatív ionok

sokasága keletkezik. Összetételük lelô-

helyeik szerint különbözô, de jellemzôen

nagy mennyiségben tartalmaznak hu-

minsavat (akár 50 % körül), ásványi

anyagokat, egyéb nyomelemeket, termé-

szetes eredetû vitaminokat és eseten-

ként antibiotikumokat. Egyes kompo-

nensei az élô szervezet anyagcsere fo-

lyamataiban a bio-katalizátor nélkülöz-

hetetlen szerepét töltik be. Általában

semleges, vagy enyhén savas kémhatást

mutatnak, pH-értékük 5,5 és 6,8 közötti.

Fontos tulajdonságuk a szemcsenagy-

ság, hiszen a reakciók a szemcsék felüle-

tén mennek végbe. A szerves gélek ese-

tében a duzzadásfok szabja meg fizikai

tulajdonságaikat, s ez a peliodikus isza-

pok esetében igen magas, 5-15 közé

esik.

Sorptio-képességük fontos fizikai tulaj-

donság, hiszen absorbeálni tudnak kü-

lönbözô anyagokat. A bôrfelülettel érint-

kezve a test által kiválasztott anyagokat

megkötik, így a secretiós folyamatokat

megkönnyítik. Fontos a hôtároló és hô-

vezetô tulajdonságuk is. Ha a hô ideg-

végzôdésekre és a bôr kémiai-hormoná-

lis mûködésére kifejtett ingerhatását

akarjuk kihasználni, akkor gyors hôlea-

dású iszapot használunk. Igen intenzív

(különösen a száradás szakaszában) az

összehúzó (adstringens) hatás. Kémiai

tulajdonságaik közül igen figyelemre-

méltó, hogy a huminsav csökkenti a hia-

luronidaz-aktivitást, így hatékonyan se-

gít ellenállnunk a különféle fertôzések-

kel és vírusokkal szemben.

Szerves iszapok
a szépségápolásban
Ennyi fizikai-kémiai jó-tulajdonság már

elôrevetíti azt a kivételes szerepet, ame-

lyet ez az anyag kozmetikai kezelésink-

ben betölthet.

Az emberi test ugyanazokból az ele-

mekbôl épül fel, mint Földünk: víz,

szén, hidrogén, oxigén, ásványok és

nyomelemek. Az idô elôrehaladtával

szervezetünk ásványi anyag és nyome-

lem készlete drámaian csökken. A mes-

terségesen elôállított vitaminokat, ás-

ványi- és nyomelemeket tartalmazó vegyü-

leteket szervezetünk nem olyan eredménye-

sen hasznosítja, mint amelyeket a termé-

szet állított elô.

A peliodikus iszapmaszkok kozmetikai alkal-

mazását indokolja:
s a természetes összetevôk könnyen felszí-

vódnak,
s a huminsav növeli a kötôszövet ellenálló

képességét,
s természetes antibiotikum tartalmuk miatt

gyulladáscsökkentô hatása van,
s kivonják és megkötik a salakanyagokat, in-

tenzíven méregtelenítek,
s tápláló, regeneráló, sejtmegújító, feszesí-

tô, ásvány-pótló (mineralizáló) hatás
s ioncserélô hatásuk a szövetekben felhal-

mozódott pozitív ionokat az iszapban levô

negatív ionokra cserélik,
s anyagcsere-fokozók; de bôrpírt nem okoz-

nak,
s halványító (negatív ion redukál!),
s hidratáló,
s nyugtató hatással bírnak.

Meggyőző tapasztalatok
Ez a különleges anyag speciális know-how-t

igényel, amelyet könnyen elsajátíthatunk.

Mivel igen intenzív hatású, a hatóidôre fi-

gyelnünk kell, amely 3 perctôl (érzékeny bôr)

10 percig (seborrhoeás bôr) terjedhet, s min-

den bôrtípus esetén sikerrel alkalmazhatjuk,

allergiás tüneteket soha nem vált ki. Fontos

technológiai elôírás, hogy a bôrön a maszkot

mindig nedves állapotban kell tartani, ame-

lyet iszapvíz permetezésével biztosíthatunk.

Mivel kozmetikai hatása rendkívül összetett,

minden kezelés színvonalát, eredményessé-

gét azonnal érzékelhetôen emeli. Külön em-

lítésre méltó a problémás, zsíros, sebrorr-

hoeás bôrök kezelésében elért állapot javu-

lások. Rendszeres kezelések esetében képes

normalizálni a bôr mûködését, szabályozni

az anyagcsere folyamatokat, s egy olyan

egyensúlyi állapotot beállítani, amely egész-

séges bôrképet ad.

BEAUTY FORUM 2�1�/�

Vasváry Erika � Életmű díjas, Aranykoszorús kozmeti-
kus mester.1962-ben végzett,40 éve foglalkozik tanu-
lókkal, büszke 70 végzett növendékére. 14 évig bemu-

tató kozmetikusa volt a Beauty World cégnek. Vizsgáztat, előadásokat
tart. A MOSZI kozmetikus elnökségének tagja.


