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Innovativ hatbanyagok

Szemben a korral

A megjelenés esztétikuma a holgyeknek és a férfiak egyre sokasodo csoportjanak valt a mindennapok értékéve.

Gondolkodasunkban egyre mélyebbre fészkeli be magat az a felismerés, hogy bdrunk allapota az elsd jelzés

a kulvilag szamara egészségunkrdl, apoltsagunkrol, szépérzékunkrdl.

B&runk nem egyszer(en csak csomagoldanyag, amibe a test burkolddzik, hanem az egyik legfontosabb szervunk,
amely méltan érdemli ki odafigyeléstinket, torédésunket.

hivéja az id6, a hosszi évek alatt felhalmozodé
negativ kornyezeti hatésok, s az elébb-utébb le-
jaré bioldgiai érank.
Sok mindent tehetiink mindezek ellen, egészséges élet-
madddal, sok mozgéssal, helyes téplélkozasi szokasok-
kal. A kozmetika lehet&ségeit figyelembe véve pedig
nem vagyunk eszkdztelenek.
Elegénsan fogalmazva érett b&rnek nevezziik az Grege-
dés tiineteit mar szembettinGen mutatd bértipust.
A bérsejtek megijulasa lényegesen lelassul, a bér vé-
konyabb lesz, vizhédztartdasa hanyatlik, észrevehet8en
veszit rugalmassdgabdl. A szaraz bér érzékennyé és sé-
riilékennyé vélik, egyre sokasodd és mélyiilé rancok je-
lennek meg.
Olyan hatéanyagokra van sziikség, amelyek ellensi-
lyozzak ezeket a kedvezétlen élettani folyamatokat és
feltartéztatjak a bér minéségének romlésat.

B &riink egészségének, szépségének legnagyobb ki-
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Anti-aging hatéanyagok

m DNS kontra évek

Els6k kozott emlithetjik az orokité
anyag, a DNS kozmetikai alkalmazasét.
A receptlrékban, az Osszetevdk listdjan
mint sodium DNA-val taldlkozhatunk
vele. Mint szdmos nagy sikerd hato-
anyag ez is a medicindbdl keriilt a koz-
metikdba. Rendkiviili eredményessége
annak tulajdonithaté, hogy az 6regedés
komplex jelenségére maga is Gsszetett
vélaszt ad.

A foto-aging irreverzibilis sejtmutacidit
annak kdszénhet&en védi ki, hogy igen
intenzfv anti-oxiddns tulajdonséggal
rendelkezik. Nedvesité hatésa azon ala-
pul, hogy vizbdl sajat tomegének tizezer-
szeresét képes megkdtni. Az RNS-sel

képzett egylittese a sejtmikddést korri-
galja, segit helyreéllitani a sejt anyag-
csere folyamatait, tdpanyagot biztosftva
a megujuldshoz. A legijabb kutatasok
nemcsak a DNS-nek a bdr reparéciéban
betoltott kivételes szerepét erésitik meg,
hanem - relativ stabil molekula-szerke-
zetének koszonhetSen — napfilterként, il-
letve a napégett bér gydgyitdsaban is al-
kalmazzék. Szabadalmak bizonyitjék
olyan hatbanyag egytittesek kivételes ha-
tésat, amelyek DNS és hialuronsav ¢sz-
szetevéket tartalmaznak, arcmaszkok for-
majaban alkalmazva.

A kett8s hélix szerkezetet felvevs érias
molekula a cukor-foszfat vézak kdzt négy
nukleotid bézist tartalmaz, rendre
az adenin-timin, illetve guanin-citozin
pérokat. Kozmetikai célra vegyi eljara-
sokkal kiilénbdz6 hosszisagi fragmen-
tumok é&llithaték el$. Nyersanyagként,
tradicionalisan, valamely halfajta (pl. la-
zac, tokhal) ikréjat alkalmazzak, a kony-
nyebb hozzaférhetdség miatt. Ujabban
megjelennek a novényi eredeti DNS
(vegetal DNA) hatéanyagok a kozmeti-
kumokban, esetenként bizacsira vagy
bambusz kivonatbdl elGallitva.

® Matrikine technoldgia: Az élet megy
tovéabb, de rdncok nélkiil

Az érett bér kezelésébdl szarmazd elvart
eredmények kozt a legtébb holgy sza-
mara a rdncok hatékony simitédsa az el-
s, megelézve minden més ,jarulékos”
hatast, mint példaul a hidratalést, ru-
galmassagot stb.

Ezt a hatdst minden valdszintség sze-
rint ma leginkdbb egy specidlis oligo-
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peptid, a matrikine biztositja. Ha ered-
ményes és tgynevezett bérbarat megol-
désra vagyunk, legcélszertibb magéhoz
a természethez fordulni.

A matrikinek kozmetikai alkalmazaséanak
Otlete is innen szarmazik. A sebgydgyu-
lasi folyamatban olyan makromolekulak,
mint a kollagén, elasztin stb. enzimati-
kus folyamatokban kisebb részekre
bomlanak, amelyek altalaban 3-8 ami-
nosavat tartalmaznak.

A név maga a citokinekre utal, valamint
az extracelluldris métrixra, ahol a hata-
sukat kifejtik. A hatéanyag tulajdonkép-
pen szimulél(tat)ja azt a folyamatot,
amely a bért ért sériilés kovetSen abban
végbemegy. A fibroblasztokat 6sztonzi
Uj kollagén- és elasztin-termelésre, s ez-
altal intenziv sejtmegtjulds torténik.
Az Uj rostok vizmegkots képessége is
jobb, s fgy szinte beliilrél parnazzék ki
a bért, kisimitva a feliileten lathato ki-
sebb-nagyobb rancokat. A jobb biolé-
giai hozzéférhet&ség érdekében egy pal-
mitoil oldalldnc kapcsolédik a fehérjé-
hez, amely éltaldban 3 (glicin, hisztidin,
lizin) vagy 4 (glicin, glutamin,prolin, ar-
ginin) ritkdbban 6-8 aminosavat tartal-
maz. S ami igen fontos, a kezelés kelle-
mes, a hatas tartds és latvanyos.

m Kollagén — n6vénybdl kinyert

Egyre tobb kozmetikai termékben talal-
juk meg a n6vényi eredet( (vegetal col-
lagen) hatdanyagot, amelynek hatésa
mar eléri az éllati eredet(iét az eseten-
kénti allergizalé mellékhatdsok nélkiil.
Kordbban vegyipari eljaréssal allatok
(sertés, hal, stb.) b&rébdl és csontjébdl
vonték ki, ma mar tébbnyire az (ausztra-
liai) akdcia levele és gylimolcse a forras,
de talalkozhatunk Un. pszeudo-kolla-
génnel is, amelyet éleszt6bdl nyernek.
Az évek szamaval csdkken a kollagén
rostok rugalmasséga, egyre merevebbek

Felhasznalt irodalom:

lesznek, vizmegkots képességiik csokken, s
ez kiildndsen a szem és szaj kdrnyékén kriti-
kus. A novényi kollagén hatésara a bért ala-
tamaszté rostok jobb struktidrat nyernek, az
arckontur szebb lesz, a bér petyhiidtsége, fé-
radtsaga csokken.

m Hialuronsav — Az Gn. kis fekete” a kozme-
tikdban

Igen széles korben haszndlt hatéanyag. Ere-
detileg kakastaréj kivonatként allt rendelke-
zésre, ma mar biotechnoldgiai dton (fer-
mentécidval) allitjak el a kozmetika altal
igényelt nagy mennyiségben. A 90-es évek-
ben véalt sldger termékké. Alkalmazésa
Gjabb lendiiletet vett a mezoterépia térnye-
résével, de injekciés bérfeltdltésnél is al-
kalmazzak.

Elénye egyben hatranya is: egy id6 utan (4-6
hénap) kitiriil a szervezetbdl, igy viszont be-
tokosodott formédban nem valik akadallya
az arc Oregedést kovetd djra strukturdlasa-
néal, mint amely probléma a nem felszivodé
anyagoknal gyakran jelentkezik. Molekulai
egyszerlien magukhoz vonzzék a vizet, hidra-
taljak a kollagén és elasztin rostokat. Nagy-
ban hozzéjarul a bdér hidrataciéjahoz,
a hamképzéshez, a szép bérkép kialakuldsa-
hoz.

Néhany innovativ anti-aging hatéanyag ro-
vid 4ttekintése meggydzhet arrdl, hogy a koz-
metika nem invaziv mddszereket alkalmazé
Gtja olyan tudoméanyos eredményekre épit-
het, amelyek biztositjak, hogy a hagyoma-
nyos szépészet eredményesség, hatékonység
tekintetében versenyképes maradjon.

Csak kezdjiik el id&ben. ..
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Mindent egy helyen!
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